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L'exigence de la fonction d'arbitre est accrue par la médiatisation ; elle demande une parfaite connais-
sance du jeu, des capacités d’anticipation et une grande maitrise de soi dans un environnement souvent
passionne.

Je me réjouis que cette nouvelle édition soit aussi 'occasion de permettre g tous les nouveaux specta-
teurs ou téléspectateurs de mieux connaitre les principales ragles qui régissent le handball et les arbitres
Jeunes ou expérimentés qui concourent depuis de nombreuses générations a sa réussite et a sa notoriété.

ik £ 4 i
Joél DELPLANQUIE,
Président de la FFHB.

Ensemble respectons les arbitres.

Les équipes

Les joueurs de champ d'une équipe doivent porter une tenue uniforme.
Elle doit se distinguer, en termes de couleurs et de motifs, de celle de 'équipe

adverse. |os objets qui sont
Les joueurs occupant le poste de gardien de but dans une équipe doivent | '%% INTERDITS
porter une tenue de la méme couleur, différente de celles des joueurs de s kel nettes
hamp des 2 équipes et de celle du gardien adverse - it
Ehamp quip & ' ﬁum‘? e voucles doreile
plercings
N
gj""m — | montre
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prothése ou

orthése

Le match se joue & 7 joueurs
rigides

dont obligatoirement un gardien.
Les autres sont remplacants.
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Chacun dans son camp, les défenseurs doivent se tenir a 3 matres E \ Ly :
minimum du lanceur au centre du terrain. L N\ }i% U AN
Le porteur de balle, un pied sur la ligne médiane et I'autre dans son % ‘-\ § AT h \
camp, lance la balle & un partenaire, depuis le centre du terrain dans L) 5‘ A ‘\\ 1

n'importe quelle direction. o \

L'engagement doit &tre exécuté dans les 3 secondes suivant le coup '

de sifflet de l'arbitre. UN BUT PEUT. ETRE

\ A

MARQUE
DIRECTEMENT SUR :
Le but
Engagement,

Un joueur de 'équipe qui vient de marquer un but peut
rester dans le camp des joueurs adverses pour les
contrer a 'engagement, 4 condition d'étre 3 3 matres
au moins de celui qui engage.

Le gardien de but a le droit de quitter sa surface de
but sans ballon ou sans maitriser celui-ci.

Il peut participer a la rencontre sur toute la surface de jeu.

Renvoi du gardien,
Remise en jeu,

Jet franc,

Jet de 7 meétres,

Sur action collective
des attaquants.

lllustrations d'aprés “handballons* de T. Médina (d
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Il y a but si le ballon franchit entierement la ligne de but.

L'arbitre peut modifier sa décision d'accorder un but,
jusqu'au coup de sifflet de I'engagement.
Un renvoi de gardien ne peut aboutir dans son propre

el P BUT
S ._z’_casisur

Pas BUT
i
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Fin du temps

but. Le ballon doit franchir entierement la ligne de surface B}
de but avant de pouvoir étre joué. '

Uu joueur peut @ Tenir la balle pendant Jouer la balle

Yo 3 secondes méme si assis, & genoux,
== & elle roule au sol. couché.

: Dribbler ou
faire rouler
ﬁ/la balle au sol.

pres contvéle, la balle doit 2tve jouée daws les 3 secondes o woins de 3 pas.

Attraper la balle, la lancer,

la frapper, la pousser avec :

la téte, les bras,le poing,
les mains, le tronc,

les cuisses, les genoux.

Mollets, tibias, pieds
INTERDITS.

Barrer avec le corps le chemin

Attraper la balle
de son adversaire.

& 2 mains.

A

c Un joueur ne peut pas

Se faire e 2% »
une passe Refaire un 2°dribble, 6 ; W
4 lui-méme. ﬁ- effectuer plus de ; ™Y

3 pas aprés contrdle o By
B dupgallon. ¢ 2 ¢
Lui lancer violemment
la balle.
Agresser le Le pousser. Lui tirer le maillot, §
gardien ou le ceinturer.
tout autre
Jjoueur.

Agiv Ae mamieve DANGEREUSE

Faive acte AANTI-)EU
Sinon = SANCTION PERSONNELLE PROGRESSIVE
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Gestes impératifs prs

L f P &

Remise en jeu  Jet franc (direction)  Arrét du temps

Les gestes
Ae l'arbitve

Gestes explicatifs

e p Y™
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Marcher Ceinturer - Retenir Faute sur le bras Passage en force

ou 3 secondes Pousser Frapper Percussion Double dribble
° &
r
Respect ¥ i Avertissement de : Autorisation de
des 3 métres Renvai - Empigtement jeu passif Jeu passif pénétrer sur le terrain




